
 
 

Die Rezension wurde von Sabine Kötter aus Hamburg geschrieben. Frau Kötter war viele Jahre 

Moderatorin beim NDR und lektoriert hin und wieder. Vor ein paar Jahren hat sie umgesattelt, sich 

fortgebildet und betreibt jetzt eine Praxis für Gesundheitscoaching, wobei sie Bewegungstherapie, 

Energiearbeit und Hypnose einsetzt. 


